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Formacion
Complementaria

» Seminario Inclusiéon y diversidad:
Los Derechos Humanos de Ila
poblacién LGBTTTIAQ. Impartido por
la Comision de Derechos Humanos
del Estado de Colima.

» Seminario intersemestral Personas
LGBTi+ y los Derechos Humanos.
Impartido por el Centro Universitario
de Estudios de Género.

 Taller “Agenda 2030, Colima rumbo
al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible” impartido por
Colima 2030.

e Foro Juvenil “J6évenes, Camara y
Accion” co- elaborando en la Ley
General de Juventudes realizado por
la LXIV Legislatura. Comision de
Juventud y Diversidad Sexual de la
Céamara de Diputados.

 Taller Problemas de conducta en el
aula: Técnicas para su prevencion y
modificacion. Direccion General de
Educacion Continua de la Universidad
de Colima.

e Curso- Taller Andlisis Psicolégico
del Secuestro, el secuestrador y la

Objetivo Profesional

Desarrollar de manera ética la psicologia, con sustentos tedricos y empiricos para
asi contribuir con el bienestar social y la promocién de la salud mental desde la
psicoeducacioén y el acompafamiento.

Formacion

Licenciatura en Psicologia
Universisad de Colima, Colima

jul 2013 - jul 2018

Especialidad de Género en Educacion
Universidad Pedag6gica Nacional, Mexicali, Baja California

ago 2021 - jul 2022

Experiencia

Practicas profesionales 2016
programa DECAHUME (desarrollando capacidades humanas emprendedoras) de
la Universidad de Colima, Colima

¢ Planeacion de sesiones

« Elaboracion e imparticion de talleres a padres y madres

* Psico-diagnostico a nifios y nifias 3 a 13 afos

Facilitadora 2017
Centro de desarrollo comunitario (CEDECO), Mirador de la Cumbre 2.

« Elaboraciéon y aplicacion de talleres y didlogos con temas diversos como
desarrollo de la familia, comunicacién asertiva, duelo, inteligencia emocional,
sexualidad, prevenciébn al suicidio, motivaciéon, violencia machista,
autoestima/autoconcepto, entre otros temas a personas en todas las etapas
desde adolescentes hasta adultos mayores.

« Aplicacion de pruebas, interpretacion.

« Orientacion psicolégica y entrevista clinica.

Investigacion 2018
Laboratorio de Neurociencias de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Colima., Colima

« Implementacion de protocolos

Asesora psicolégica en programa “Barrios de 2019
Paz” en el eje Educando para la Igualdad

Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres, Cihuatlan, Jalisco.

El programa se desarroll6 en el Municipio de Cihuatlan, dirigido a nifios, nifias y
adolescentes en edad primaria y secundaria.

Disefio, elaboracién y aplicacion de programas psicolégicos.

Asesora psicolégica en programa "Barrios de 2020
Paz” en el eje Educando para la Igualdad

Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Hombres y Mujeres, Cihuatlan, Jalisco.

El programa se desarrollé en el Municipio de Cihuatlan, dirigido a nifios, nifias y
adolescentes en edad primaria y secundaria.

Titular del area de Psicologia 2021
Instituto Municipal de Mujer Manzanillense, Manzanillo Colima

*Proporcionar atencion a mujeres receptoras de violencia

*Establecimiento de objetivos de atencion psicolégica acorde al tipo o tipos de
violencia



victima. Facutad de Psicologia de la
Universidad de Colima.
* Formacién y Sencibilizacion basica
en Género, Prevencin de Violencias y
Masculinidades Alternativas.
Secretaria de Igualdad Sustantiva del
Estado de Jalisco.
e Curso Prevencion del Abuso
Sexual. Secretaria de Igualdad
Sustantiva del Estado de Jalisco.
* Seminario “Formacion en Derechos
Humanos”. Comision de Derechos
Humanos del Estado de Colima.
Universidad ICEP.
e Taller Lengua de Sefias Mexicana
relacionada a la violencia. Instituto
Municipal de la Mujer Mnazanillense.
» Taller Claves para una atencion
publica sin discriminacion. Centro de
Justicia para las Mujeres del Estado
de Colima.
» Taller Lengua de Sefas Mexicana
en el Contexto de la Administracion
Publica. Centro de Justicia para las
Mujeres del Estado de Colima.
Espacio Formativo para Mujeres
Disidentes. Colectiva eLe Be.

Competencias

Manejo de automovil 00000
estandar y automatico.
Utilizacion de paquete ©®@®©®® ®

office

Manejo de plataformas ©®®® ® ®
Google

Manejo de Facebook 00000
Lengua de Sefias 000
Mexicana
Idiomas
Inglés 0000
Intereses

B Fundadora y participante del
Colectivo eLeBe de mujeres de las
disidencias sexuales. Activista
feminista, antiespecista.

*Establecer metodologias de evaluacion de avances y logros de atencién
psicolégica

*Registro BACOLVIM

*Capacitaciones y asesoramiento a las diferentes areas del gobierno municipal
*Promover el conocimiento y aplicacion de la NOM-046

*Coordinar campafas de salud emocional, informativas y de prevencion de
organismos publicos

*Elaboracion de acciones para la prevencion de la violencia

Encargada del area de Vinculacién y 2021
Proyectos

Instituto Municipal de Mujer Manzanillense, Manzanillo Colima

*Apoyar a la Direccion en la elaboracion de programas.

*Coordinar la produccion, programacion, disefio e impresion editorial, requeridas
para difusién y comunicacion social.

*Organizar la logistica de eventos.

*Promover vinculos de trabajo.

*Propiciar la colaboracién y participacion de las organizaciones de la sociedad
civil y del gobierno municipal, sector educativo y empresarial.

Titular del area de Psicologia Infantil 2022
Instituto Colimense de las Mujeres (Centro de Atencion Externa adscrito al Centro
de Justicia Paras las Mujeres), Colima, Colima

«Impresion diagnostica Infantil y adolescente.

sAcompafiamiento a victimas de violencia.

*Elaboracioén de planes de trabajo y actividades ludicas.

*Psicoeducacion. Elaboracion y ejecucion de talleres.

Experiencia complementaria

Disefio y ejecucion de programas:

* Programa en el area educativa. Conductas disruptivas.

Poblacién: nifios y nifias de 8 a 12 afos, escuela primaria en colima, Francisco
Hernandez Espinosa.

* Programa en el area educativa. Integracion grupal.

* Poblacion: alumnos y alumnas de 15 y 17 afios, bachillerato técnico #4 de la
Universidad de Colima.

* Programa en el area de salud. Adherencia al tratamiento.

Intervencion a un particular.

» Programa de estrategias de afrontamiento (Sindrome de Burnout)

Cuidadoras de nifios y niflas con autismo y asperger. CAICO Centro de atencion
integral de Colima.

» Programa comunitario. Resiliencia y emociones.

Poblacién: nifias de 4 a 12 afos de la Casa hogar San José.



